
VON INNERER KRAFT ZUR GEMEINSAMEN STÄRKE. SCHÖPFE HIER 

INSPIRATION AUS DER NATUR FÜR EINE NEUE FÜHRUNGSKULTUR!

Beratung Training

Christiane Brosat Carsten Varnhagen

Tiefgang
FÜHRUNG MIT 

VARNHAGEN CONSULTING 
Coaching 



Dein Reset in der Natur - 

Führung neu denken

Wir geben dir den Raum und die Gelegenheit, 

mehr Leichtigkeit und Kongruenz in deiner

Führungsrolle zu etablieren.

UNSER ANGEBOT

Die Herausforderungen als Führungskraft und Projektleitung sind 

immens: ständiger Druck, Führen innerhalb von großer 

gesellschaftlicher Verunsicherung, immer neue Erwartungen an deine 

Führungsrolle. Kein Wunder, wenn dabei die Energie schwindet 

und die Freude an der eigenen Rolle auf der Strecke bleibt. Für 

Unternehmen bedeutet das: Entscheidungen verlieren an Qualität, 

Motivation sinkt und Steigerung der Fluktuation.

Aber was wäre, wenn du innehalten könntest? Einen Schritt 

zurücktrittst, um deine Perspektive zu wechseln und kreativ beginnst, 

neue Wege zu gehen?



starke 
Führung 

DEINE CHANCE

Unser Natur-Leadership- 

Coaching ist kein gewöhn-

licher Workshop. Es ist deine 

Gelegenheit, dem Alltag zu 

entkommen und dich in der 

Einfachheit der Natur zu 

erden. 

Erfahrene Coaches be-

gleiten dich auf deinem Weg, 

um deine Stabilität zu finden 

und mit mehr Energie 

Führung zu leben. 

Gemeinsam nehmen wir den 

Fuß vom Gas, schaffen 

Raum für Klarheit und bauen 

das Fundament deiner 

Führungsrolle neu auf.

Dieser Workshop findet im 

Wildniscamp von 

draußenzeit statt. Das ist 

ein naturnaher, bewusst 

einfach gestalteter Lernort, 

der durch seine Ruhe und 

Atmosphäre die Prozesse 

unterstützt, die du 

bearbeiten möchtest. 

BEGINNT BEI 

DIR



Im Abstand vom Alltag und in der Ruhe der Natur erschließen 

sich dir neue Perspektiven.

Selbsterkenntnis als Schlüssel:

Erkenne, was dich antreibt, wo deine Ressourcen liegen und 

wie du dich neu ausrichten kannst.

Neues Vertrauen in deine Wurzeln:

Für eine Führung mit Tiefgang, die aus deiner Mitte 

kommt und dir wirklich entspricht.

DAS ERWARTET 

DICH BEI UNS

Entschleunigung und Perspektivwechsel: 



WER SICH SELBST STÄRKT, 

STÄRKT SEIN TEAM!

Dein Mehrwert 
für dich und dein 
Unternehmen

Nutze die Kraft der 
Natur – Für dich und 
deine Zukunft

Dieser Workshop gibt dir nicht nur 

die Kraft und Klarheit zurück, die du 

brauchst, um souverän zu führen, 

sondern bringt auch deinem Team 

und deinem Unternehmen nach-

haltigen Nutzen: mehr Fokus, mehr 

Inspiration und eine Führungs-

persönlichkeit, die mit Leichtigkeit 

und Stabilität vorangeht.

Erlebe, wie entschleunigend und 

kraftvoll Einfachheit sein kann. 

Dieses Coaching ist deine Chance, 

die Weichen neu zu stellen, 

Entscheidungen mit Qualität zu 

treffen und deine Führungsrolle mit 

Freude zu leben.



TEILNAHMEGEBÜHR 
Melde dich an und erlebe, wie Naturcoaching in Kombination mit Leadership-

Coaching dir und deinem Führungsalltag neue Energie verleiht.

Coaching

8 Std 695 € 8 Std

pro Person

GebührVerpflegung

Trainer-Input

Tools & 

Führungswissen 

zzgl. MwSt.

individuelle 

Gebührenkalkulation  

bei Gruppen 

eines Unternehmens

kollaboratives 

Arbeiten

Naturübungen zur 

Selbstreflexion

Schwellengänge in 

der Natur

Snacks

Getränke

reichhaltiges, 

biologisches 

Mittagessen 

(Köchin vor Ort)



draußenzeit, Hembergener Str. 103, 

48268 Greven (Nähe Münster)

27. Mai 2025 von 

09.00 bis 17.30 Uhr

Wo findet unser 

Workshop statt?

Wann findet der 

nächste Workshop 

statt?

Auch als Führungskräfteteam 

eines Unternehmens zu 

buchen! Individuelle 

Terminabsprache ist möglich.

Christiane Brosat

Telefon: 0151 643 094 89

brosat@draussenzeit.de

Carsten Varnhagen

Telefon: 0176 520 371 13

coaching@carsten-varnhagen.de

persönliche 

Kraftquelle!

FINDE DEINE

Wo kann ich den 

Workshop buchen?
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